
給食献立表 認定こども園　岩田幼稚園

３ 歳 未 満 児

１０時のおやつ

1 月 マリービスケット 麦ごはん　鮭のタルタル風焼き　切干大根の煮物　すまし汁(豆腐） 牛乳　キャロットケーキ

2 火 せんべい ミートスパゲティー　パリパリサラダ　野菜スープ 鮭わかめおにぎり

3 水 ベビーせんべい ロールパン　クリームシチュー　アスパラガスとツナのサラダ　牛乳 ふかし芋

4 木 バナナ ゆかりごはん　大豆の五目煮　みそ汁（キャベツ） 水ようかん

5 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　鶏肉と厚揚げの中華煮　にら玉スープ 牛乳　にんじんクッキー

6 土 入園式

8 月 マリービスケット 麦ごはん　肉じゃが　納豆サラダ　すまし汁（わかめ） フルーツヨーグルト

9 火 せんべい ごはん　魚と野菜の煮つけ　みそ汁（切り干し） バームクーヘン

10 水 ベビーせんべい 麦ごはん　厚揚げとじゃがいものそぼろ煮　小魚ふりかけ　そうめん汁 牛乳　ピザトースト

11 木 バナナ マーボー丼　小松菜のナムル　ワンタンスープ 蒸しかぼちゃ

12 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　ビーフカレー　コールスローサラダ　オレンジ ミルク餅

13 土 クラッカー きつねうどん　ブロッコリーのツナサラダ　フルーツミックス さつま芋蒸しパン

15 月 マリービスケット たけのこごはん　魚の野菜あんかけ　すまし汁（小松菜） 牛乳　バナナココアケーキ

16 火 ベビーせんべい ごはん　鶏の照り焼き　蒸し野菜　野菜とマカロニのスープ 源氏パイ

17 水 バナナ 食パン　春きゃべつのごまマヨサラダ　コーンクリームスープ　牛乳 おかかチーズおにぎり

18 木 クラッカー
麦ごはん　魚のみそマヨネーズ焼き　ひじきとさつま芋の炒り煮　すま
し汁（わかめ）

ぽたぽた焼きせんべい

19 金 カルシウムせんべい 麦ごはん　五目たまご焼き　野菜のおかか昆布和え　みそ汁（なめこ） 牛乳　マカロニきな粉

20 土 せんべい ちゃんぽん　きゅうりのゆかり和え　バナナ 菜飯おにぎり

22 月 マリービスケット 麦ごはん　魚の唐揚げ　きゃべつの昆布和え　若竹汁 牛乳　パンラスク

23 火 せんべい 麦ごはん　豚肉の生姜焼き風炒め　春雨スープ ビスコ

24 水 ベビーせんべい 野菜たっぷりそぼろ丼　きゅうりとわかめの酢の物　みそ汁(大根） 牛乳　メロンパンクッキー

25 木 バナナ ごはん　魚のごまごま焼き　にんじんしりしり　すまし汁（豆腐） じゃが芋ピザ

26 金 クラッカー ハヤシライス　大豆のコロコロサラダ　オレンジ バナナきな粉ヨーグルト

27 土 カルシウムせんべい みそ煮込みうどん　ごま酢和え　フルーツミックス ふかし芋

29 月 昭和の日

30 火 クラッカー さばのウスターソース煮　即席漬け　すまし汁（小松菜） 牛乳　ジャムサンド

日・曜

令和6年度

昼　　　　　　　食 ３時のおやつ


